SEANCE GROUPE DE PAIRS du 12/05/05

) CASCLINIQUES EXPOSES

Cas clinique du Dr LABORNE
Rhinite persistante avec toux chez patient denS2 a
Pb posé : intérét et efficacité des fluidifiants
Cas clinique du Dr PATRON
Suivi d'une dyslipidémie chez patient de 58 ans
Pbs posés : que faire d'un PSA élevé
Risque de l'association Bbloquant - inhibitedcicae

Cas clinique du Dr KOWARSKI
Entorse de cheville chez patient de 13 ans

Pbs posés : indication radiologique d'une cheehiez enfant
Les entorses de cheville chez I'enfant existeaséll

Cas clinique du Dr MAURY
Toux séche chez patiente de 40 ans

Pb posé : aucun

Cas clinique du Dr SEAILLES

Eruption cutanée chez patient de 13 ans

Pbs posés : intérét de renouveler le Ketoderrn ?

La colique néphrétique peut elle donner une CRR&e

Cas clinique du Dr BONFILS

Lombalgie aigué chez patient de 40 ans

Pbs posés : indication de la kinésithérapie paitdmbalgies ou lombosciatalgies
Efficacité des décontracturants musculaires

Cas clinique du Dr MESUREUR

Probléme esthétique d'une cicatrice et d'un ta®uohgz patiente de 22 ans
Pb posé : aucun

1) PROBLEMESA RESOUDRE

CAT devant un traumatisme récent de la cheville alreenfant (< 15 ans et 3 mois)
Place du PSA dans le dépistage d du Cancer destape

1) RECHERCHE DE LA SEANCE PRECEDENTE

A) Quel bilan biologigue demander devant une démemcsoins primaires?

Selon I' ANAES (recommandations pratiques pourdgmbstic de la maladie d'Alzheimer de février 2000

De maniére systématique (accord professionnel) :
TSH
NFS, Plaguettes
iono gramme sanguin
Calcémie
Glycémie

Selon le contexte :
TPHA-VDRL
sérologie VIH
dosage Vitamine B12 et des folates



bilan hépatique
+/- ponction lombaire

Les recommandations sont identiques pour la coméérde consensus du Canadian Medical Associatimmdiol CMAJ
- juin 99, 160)

B) Indication et efficacité des infiltrations dales tendinites en soins primaires

Question un peu trop vague finalement

Un article espagnol de 1999 : is therapy with |aoéltration feasible in primary case consultato® , portant sur 41
patients d'age moyen 58 ans, dont la moitié avebttandinite (autres : bursites, aponévrosites)
Le traitement avec infiltration de corticoides efficace sur la douleur et est une alternative &aitement avec AINS

Un article espagnol de 1998, évaluant l'effet dditriations de corticoides dans les pathologie®msarticulaires ou
tendineuse&n soins primaires sur 138 cas d'age moyen 58 ames, 60% d'infiltrations d’épaule, 80% d'efficacité
(compléte : 38% - partielle : 42%) avec 1 seulmgiacation a type de pigmentation cutanée.

L'infiltration locale de corticoides est pour ewmeuechnique utilisable en soins primaires, catenafficacité, utilisation
facile, bas co(t et peu de complications.

Un article sur EBM de sept 2003, & propos d'urtlardu Lancet, au sujet de I'épicondylite (commaiphysiothérapie
et infiltrations de corticoides) : & 6 semainesilme résultat des infiltrations mais a 1 an nailirésultat de la
physiothérapie

Un article de Prescrire de février 1998, sur ladieite achilléenne : a 6 semaines, pas de diffé&refefficacité entre
I'infiltration de corticoides et le groupe placebo.

V) CIRCUIT DE SOINS

Chirurgien vasculaire : Dr COGGIA a I'hépital Amize Paré
Neurochirurgien: Dr GAILLARD stéphane (PH) a I'hgbiFoch

V)TEMPSLIBRE

Attelle de cheville Thuasne LIGAFLEX , les mémesactéristiques que l'attelle Aircast mais moinsretfié

Nous avons reparlé du probléme des présences anzes



